
東邦ガスショールーム
リベナス今池3F・4F

時　間：10：30～12：00
講　師：「Le salon blanc」主宰 磯部佐喜子氏
定　員：10名（4才以上）
持ち物：エプロン、ハンドタオル
申込先：saki@salon-blanc.jp

時　間：10：30～12：30
講　師：「MK Cooking」主宰 小早川実香氏
定　員：12組24名（5才以上）
持ち物：エプロン、ハンドタオル
申込先：mkcooking@mocha.ocn.ne.jp

時　間：10:30～12：00
講　師：「お菓子教室幸せな時間」主宰 畦上洋子氏
定　員：10組20名（5才以上）
持ち物：なし
申込先：siawasenajikan1997@gmail.com

時　間：13：30～15：00
講　師：「出張イタリア料理 alveare」 主宰 市川永里子氏
定　員：8名
持ち物：エプロン、ハンドタオル
申込先：alveare0526@gmail.com

時　間：14：00～15：30
講　師：「apre-midi」主宰 酒井美加子氏
定　員：12名
持ち物：エプロン、ハンドタオル　　　　　
申込先：sakai@a-midi.com

時　間：14：00～15：30
講　師：「おうちパン教室’ひなたぼこ’」 主宰 さいとうけいこ氏
定　員：10名※ハサミが使えるお子さまから参加できます。

持ち物：なし
申込先：090-4267-1359

バスボム作りとシュワシュワゼリー

親子で楽しく動物パンを作ろう！
材料にこだわった美味しい生地で動物やお顔のパン作りを
親子で楽しみませんか？焼き立てパンを召し上がれ！

親子で手作りとうふ
大豆から作る本格的木綿豆腐を、
親子で楽しく作ってみませんか。

親子で楽しくクッキーにお絵かきしてみよう

イタリアマンマ直伝 ニョッキを作ろっ♪
ナポリのマンマに習ったニョッキやシチリアの
シェフに習ったアーモンド焼きなどお子様と
ごいっしょに本場イタリア料理にふれてみませんか？

おやつピザでミニひまわりつくろう！

カリカリおやつスティックと二層ドリンク

時　間：10：30～12：00
講　師：「apre-midi」主宰 酒井美加子氏
定　員：12名
持ち物：エプロン、ハンドタオル
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里子氏

んか？

※泥だんごが作れるお子さまから参加できます。

2015.7.31金

（小学生以上）

香り、色、ハーブなど自然の素材を入れて安心なオリジナルバスボム
を作りましょう！お口の中でしゅわしゅわする炭酸ゼリーも作って
みんなでゼリーパーティー♪

お砂糖でクッキーを可愛くデコレーションするアイシングクッキー。
初心者の方でも簡単にできますので、夏休みに親子で
挑戦してみませんか？

親子で楽しめる講座・イベントが満載！どうぞお気軽にご来場ください。

手のひらサイズのおやつピザをつくります♪ かわいいミニひまわり
の成形を体験してみましょう！ 親子でのご参加大歓迎。
詳しくは『ひなたぼこ』ホームページへ。

または http://sawawa.net
→おうちパン教室ひなたぼこ→お申し込みフォームへ

「カリカリ食感の楽しいチーズ風味」おやつスティックパンを作り
ます。どうして２層に分かれるの！？実験みたいな
おいしいドリンクも作ってみましょう。

東邦ガスショールーム
リベナス今池　TEL：052-732-2961
（営業時間10:00～18:00、水曜定休・祝日の場合は営業）

「サロネーゼの夏カレー祭り」をはじめ、楽しい催し物が
盛りだくさん！ぜひお越しください♪

とうけいこ氏

へ

ご予約
・

お問い合わせ

8.1

（未就学児は保護者の付き添いをお願いします）　
（3才以上のお子さま）

（3才以上のお子さま）
（未就学児は保護者の付き添いをお願いします）

○本チラシに掲載している写真・イラストの一部はイメージです。

氏

2015. 2 リベナス今池にて

「住まいの相談会-2015-」を開催します！

● 参加費：各講座お一人さま500円（税込）
● お申込みは各講師へお願いいたします。
● 申込締切日はすべて7/24（金）です。 

土 日


